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गभा्किसथा के दौरान होने िािा डायबीटीज मेधिटस 
(Gestational diabetes mellitus) (GDM) 
गभा्किसथा की सिा्कधिक सामानय मैधडकि जरटििाओं 
में से एक ह,ै यह गभ्कििी मधहिाओं में से िगभग 5-8 
प्रधिशि को प्रभाधिि करिी ह।ै GDM के प्रबंिन ि 
उपचार के िक्य, GDM की सामानय जरटिािाओं में से 
कुछ उन जरटिािाओं का खिरा कम करने के धिये होिे 
हैं जो मािा ि उसके धशशु को प्रभाधिि कर सकिी हैं।
मािा के धिये खिरे:

 n इनडकशन के खिरे में िृधधि
 n सीजेररयन सैकशन दर में िृधधि
 n जीिन में आगे टाईप 2 डायबीटीज होने का जयादा खिरा।

धशशु के धिये खिरे:
 n जनम से पूि्क बड़ा और मोटा हो सकिा है
 n जनम के बाद रक्त गिुकोज सिर कम हो सकिा है
 n साँस िेने में समसयायें
 n शरीर का िापमान बनाये रखने में समसयायें
 n फीडडगं में समसयायें।

यदद आपके धशशु के रक्त गिुकोज सिर कम हए िो, आपके धशशु की 
धिशेष दखेभाि नस्करी में दखेभाि की आिशयकिा पड़ सकिी ह।ै

GDM को मैनेज करने के उदे्शय हैं दक आपका (मािा का) रक्त 
गिुकोज सिर सामानय के नजदीक बनाये रखा जाये िादक इनमें से 
दकसी भी जरटििा से बचाि हो सके।

जब भोजन में पररिि्कन िथा शारीररक गधिधिधियां गिुकोज पर 
अचछे धनयंत्रण इन िक्यों को पाने के धिये पया्कप्त नहीं होिे िो, 
धनरंिर प्रबंिन में सहायिा के धिये दिा पर धिचार करना जरुरी 
होिा ह।ै धजन मधहिाओं को GDM होिा ह ैउनमें से िगभग 
एक-धिहाई को अपने उपचार के धहससे के रुप में गोधियां अथिा 
इनसुधिन इनजैकशन िेने की आिशयकिा होिी ह।ै



आपके डॉकटर ने आपके रक्त गिुकोज सिर में सुिार के धिये 
मेटफोरधमन (Diabex) गोधियां शुरु करने का धनश्चय दकया ह।ै 
ऑसटे्धिया िथा नयू जीिैंड में हाि ही में अधययन हए हैं धजनमें 
गभा्किसथा के दौरान इन गोधियों के उपयोग का आंकिन दकया 
गया। उस अधययन में सामने आया दक मेटफोरधमन मािा के रक्त 
गिुकोज सिर कम करने में प्रभािशािी ह ैिथा यह मािा ि धशशु 
दोनों के धिये सुरधक्ि ह।ै

टाईप 2 डायधबटीज िािे िोगों के धिये मेटफोरधमन कई सािों से 
काम में िी जा रही ह ैऔर इसके अचछे पररणाम रहिे हैं।

मेटफोरधमन िेने िािे अधिकांश िोगों को यह गोिी िेने से कोई 
परेशानी नहीं होिी िेदकन शुरु के कुछ ददनों में थोड़ ेसाइड इफेकट 
हो सकिे हैं जैसे दककः

 n धमििी (उबकाई)
 n उध्टयां
 n दसिें
 n भूख बनद होना
 n पेट संबंिी ह्की परेशानी
 n जाँच धिघ्न (test disturbance)।

उपचार के शुरु के कुछ ददनों में यदद इनमें से कोई भी िक्ण होिे 
ह ैिो, अधिकांश मामिों में उनका सहज समािान हो जािा ह।ै 
इन साइड इफैक्टस से बचाि में सहायिा के धिये, यह सिाह दी 
जािी ह ैदक मेटाफोरधमन भोजन के दौरान अथिा बाद में िी जाये 
– खािी पेट नहीं।

यदद आपको कोई साइड इफैकट धनरंिर चि रहा हो जो शीघ्र ही 
खतम नहीं होिा हो िो अपने डॉकटर अथिा डायबीटीज एजुकेटर 
को सूधचि करें।

अपने सिास्थय दखेभाि दि के आग्ह के अनुसार अपने रक्त 
गिुकोज सिर की धनरंिर धनगरानी रखें और यदद दिा से आपके 
सिरों में सुिार नहीं हो िो उनहें सूधचि करें।
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नाशिे से पूि्क

भोजन के 1 घंटे बाद

भोजन के 2 घंटे बाद

आपकी शरुुआिी मात्रा है

मेटफोरधमन 500 mg (धमधिग्ाम)  प्रधिददन गोधि(यां) - भोजन 
के साथ िें

अनय धनददेश:

दिा ददये जाने के 3-4 ददन के भीिर अपने डॉकटर या डायाबीटीज 
एजुकेटर से दोबारा धमिना सामानय होिा ह,ै यह दखेने के धिये 
की आगे पररिि्कनों की आिशयकिा ह ैया नहीं।

आप प्रधिददन जो अधिकिम मात्रा िे सकिे हैं, िह ह ै2,000 से 
2,500 mg (धमधिग्ाम)। यदद आप इिनी मात्रा िे िें और दफर 
भी आपका रक्त गिुकोज सिर िधक्ि सीमा के भीिर नहीँ पहचँे 
िो, इनसुधिन इनजैकशन की आिशयकिा हो सकिी ह।ै आपसे इस 
बारे में धिचार धिमश्क दकया जायेगा और इस बारे में भी धयान 
ददया जायेगा दक आपके द्ारा धशशु को जनम दनेे में दकिना समय 
बाकी ह ैऔर आपके धशशु का आकार दकिना बड़ा ह।ै

यदद कोई प्रश्न हों िो, कृपया अपने डॉकटर,  
डायबीटीज एजुकेटर या नस्क से संपक्क  करें।  

 
इस स्तोि को, आपके सिास्थय दखेभाि दि द्ारा प्रदान की  

गई जानकारी के साथ काम में धिया जाना चाधहये।
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