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Hamilelik sirasinda, kadinlar kan sekerlerini normal diizeyde tutmak igin 2-3 kat daha
fazla insiilin tretirler. insiilin kan sekeri diizeylerini diisiiren ve pankreas tarafindan
uretilen bir hormondur. insiilin bir anahtar gibi davranarak hiicreleri aar ve
yiyeceklerden gelen glikozun alinip eneriji olarak kullanilmasini saglar.

Hamilelik sirasinda insiilin gereksinimleri

Hamilelik sirasinda artan miktarlarda plasental hormon Uretilir. Bu hormonlar
bebeginizin devam eden saghgi acisindan gerekli olsa da, viicudunuzda instlinin
etkisini tersine gevirirler (insllin direnci). Bazi kadinlar igin saglikli ve dengeli
beslenmek kan sekeri diizeylerini dengede tutmak igin yeterli degildir.

Tip 2 diyabeti olan ¢ogu kadinin ve gebelige bagh diyabeti olan kadinlarin %50'ye
kadarinin normal kan sekeri diizeylerini korumak igin hamilelik sirasinda inslin
enjeksiyonuna ihtiyaci olur. Enjekte ettiginiz insilin viicudunuzun drettigi insiilinle
tamamen aynidir ve onunla ayni sekilde galisir. Enjekte ettiginiz insiilin bebeginize
zarar vermez.

Gebelige bagli diyabeti olan kadinlarda insilin tedavisi kan sekeri diizeylerini
distrmek igin kullanilir. Kan sekeri diizeyleriniz normal aralikta tutularak, hamilelik
sirasinda komplikasyonlardan kaginilabilir. Dogum sirasinda gebelige bagli diyabeti
olan ve insilin terapisine ihtiyag duyan kadinlarin ¢ogu insilin enjeksiyonlarini
durdurabilir.

insiilin tiirleri

Farkl streler icin dayanan farkli tirde insulinler vardir. Doktorunuz size ihtiyaglariniza
en uygun olani verecektir. insiilin, bir insiilin kalemi veya bir siringa ve igne kullanilarak
uygulanabilir. Genellikle kiigiik bir dozda insilinle baslanir ve kan sekeri diizeyleri
normal araliga ulasincaya kadar doz asamali olarak artirilir. Bu stireg kisiden kisiye
degisir.
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Enjeksiyon bolgeleri

®

insiilin enjeksiyonlari, sinirlerden, damarlardan ve atardamarlardan kaginilarak
derinin altindaki dokuya uygulanir. Emniyetli bir sekilde enjeksiyon yapilabilecek
yerler sunlardir: uyluklar, karin, kollar ve kalgalar. Hamilelik sirasinda, karin

ve uyluklar enjeksiyon igin oneriler yerlerdir. Hamileliginiz ilerledikge, yalnizca
uyluklarinizi kullanma konusunda kendinizi daha rahat hissedebilirsiniz. Uyluklarin
ic bolimine veya eklemlere yakin bolgelere enjeksiyon yapmaktan kaginin. Farkh
enjeksiyon yerleri farkli emme hizlarina sahiptir. Dolayisiyla, viicudun degisik
yerlerinin her giin sirayla kullanilmasi 6nerilmez. Kullanilan bolgede 6rn; uyluk
bolgesinde, enjeksiyon yerini sirayla degistirmek onemlidir.

Guinde iki ya da daha fazla enjeksiyon yapiyorsaniz, sabah igin bir yer, 6gleden
sonra igin bir baska yer segin (6rn; sabah yeri: sol uyluk, 6gleden sonra yeri: sag
uyluk).

Uylugun en Ustiinden baslayin ve her giin 2-3 cm (bir ing) asagiya kayin. Dizinize
el genisligi kadar yer kaldiginda, yeni bir siraya baslayin. Rahatga ulasabileceginiz
yerde siralar halinde devam edin.

Yaklasik dort hafta sonra, donglyi tekrarlamak gerekecektir.

Bu donusiim seklini izleyerek, ayni yere tekrar tekrar enjeksiyon yapilmasi sonucu
ortaya cikabilecek sorunlari 6nlersiniz. Herhangi bir enjeksiyon boélgesindeki yaniklar,
¢okuntuler, aci, renk degisikligi veya yumrular diyabet egitimcinize veya doktorunuza

raporlanmaldir.

insiilin tedavisine baglamak



insiilin uygulama cihazinizin hazirlanmasi

1. Doz segiciyi sifira ayarlayin.

2. ki Gnite insilin igin ayarlayin.

3. Cihaziigne yukariya bakacak sekilde tutun ve hava kabarciklarinin gikmasi igin
lzerine hafif¢e vurun.

Cihazin tizerindeki digmeye basin (itin).
ignenin ucunda bir insiilin damlasi gériilmesi gerekir.

Damla gériilmezse, ignenin ucunda bir insiilin damlasi gorilinceye kadar
yukaridaki adimlari tekrarlayin.

Diyabet egitimciniz veya doktorunuz size cihazin nasil hazirlanacagina ve insulinin
naslil uygulanacagina dair adim adim talimatlar verecek ve bunlari gosterecektir.
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Enjeksiyon teknigi

Ellerinizi yikayin.

igneyi enjeksiyon cihazina veya siringaya takin.

Her enjeksiyondan énce insilin akisi saglamak igin igneyi insiilinle doldurun.
Uygulama yerini segin.

insiilini enjekte edin — pistonu yavasca en sonuna kadar itin.

5-10 saniye boyunca bekleyin.

N o s W e

igneyi cikarin ve keskin aletler kutusuna atin.

Belirli igne boyutlarini kullanirken, enjeksiyon bélgesini iki parmakla sikmak
gerekebilir.

D iki parmakla sikmadan = 4 mm igne D iki parmakla sikarak = 5 mm veya
daha uzunigne

igneyi enjeksiyon bélgesinden

¢ctkarmadan énce sikma islemini
birakin.
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Saklama

Kullanilmayan insilinin buzdolabinda 2°—8°C sicaklikta saklanmasi gerekir.
Buzlukta saklamayin.

Kullanilmakta olan insilin kalemleri/kartuslari oda sicakliginda saklanabilir.

Istinsiline zarar verir, bu nedenle onu arabada veya sicakligi 40°C'yi gegen baska
herhangi bir yerde saklamayin.

insiilin dogrudan giines 1sigina maruz birakilmamalidir.
Son kullanma tarihlerini kontrol edin.

Kullanmaya basladiginiz insilini agzini agtiktan bir ay sonra atin.

Seyahate ¢itkma
insiilini yalitilmis bir kutuda saklayin.
Bir buz kutusu kullanmayin.

Ugakla seyahat ediyorsaniz, insulin ignelerinizi kabinde yaninizda tasiyabilmeniz
icin saglik hizmetleri ekibinizden bir mektup almaniz gerekir.

Arag kullanma
Artik insilin kullandiginiz igin arag kullanirken dikkatli olmaniz gerekir.

Yerel tasimacilik departmaninizi insiilin kullandiginiz konusunda bilgilendirmeniz
gerekecektir - yalnizca tip 1 ve tip 2 diyabetler. GDM'niz varsa ve instline
baslyorsaniz buna gerek yoktur.

Doktorunuzla konusun, bir doktor raporuna ihtiyaciniz olabilir.

Arag kullanmaya baslamadan 6nce kan sekeri diizeyinizi kontrol edin, arag
kullanmak igin diizeyinizin ‘5’ olmasi 6nerilir.

Hipoglisemi (kan sekeri diizeyi diistikligu) emniyetli sekilde arag kullanma
becerinizi etkileyebilir.

Aragta karbonhidratli bir atistirmalik bulundurmaniz énerilir.

Kan sekeri diizeyiniz diisms gibi hissediyorsaniz, derhal kenara ¢ekin ve araci
durdurun.

Hipoglisemiyi giderin ve kan sekeri diizeyinizi kontrol edip 5'in lizerinde oldugunu
goriinceye kadar arag kullanmayin.

Arag kullanirken 6lglim aletinizi her zaman yaninizda tasiyin.
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L=

ignelerin atilmasi

Onayli keskin madde kutulari perakende eczanelerden veya Diabetes Australia,
Queensland'den alinabilir.

ignelerin veya keskin madde kutularinin atilmasi konusunda yerel belediyenizle
baglantiya gegin.
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Hipoglisemi (kan sekeri diizeyi diislikliigii)

insiilin enjeksiyonlarina basladiktan sonra, verilen insiilin miktar, yediginiz yiyecek
miktari ve yaptiginiz fiziksel aktivite arasinda bir denge olmasi gerekecektir.

Hipogliseminin en yaygin nedenleri sunlardir:
atlanan, geciktirilen veya yetersiz bir 6glin
ahsilmadik diizeyde egzersiz yapma
gerekenden daha yiiksek bir insilin dozu

Ozellikle ag karnina alkol alimi (hamilelikte alkol alinmasi 6nerilmez).

Gebelige bagh diyabeti olan kadinlarda kullanilan diisiik diizeyde insiilin ile, ciddi
reaksiyonlar ortaya ¢ikma olasihgi disktar.

Hipogliseminin belirtileri sunlari igerir:
bas agrisi veya bas donmesi
titreme
dudaklarda ve parmaklarda karincalanma hissi
bulanti
terleme, tisime ve islaklik hissi

achk hissetme.

Kan sekeri diizeyinizi kontrol etmek igin bir kan diizeyi testi yapin, dlizeyiniz 4,0 veya
altinda gikarsa ve hipoglisemi belirtileri yasiyorsaniz, asagidakilerden birisini segin:

bir bardak mesrubat veya sporcu icecegi (diyet mesrubat degil)
yedi adet glikozlu sekerleme
suda eritilmis li¢ dolu tath kasigi seker veya bal

100 ml Lucozade.
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15 dakika gegtikten sonra belirtilerinizde bir iyilesme goriilmemis ve kan sekeri
diizeyiniz hala 4,0'in altindaysa, hizli ¢ézllen bir miktar daha karbonhidratl bir
yiyecek yiyin. Kendinizi daha iyi hissettiginizde ve yemek zamani da degilse, daha
uzun dayanan karbonhidratli (diisiik G) bir yiyecek yiyin. Ornegin:

bir parga meyve, 6rn; elma veya portakal
¢ok tahilli ekmekle veya meyveli ekmekle yapilmis bir sandvig
bir bardak yag orani diisiik stt.

Ciddi duzeyde hipoglisemi kafa karigikligina ve biling kaybina neden olabilir. Cok
seyrek gorilen bir olay olsa da, ciddi diizeyde hipogliseminin ortaya ¢ikmasi ve
bilincinizi kaybetmeniz durumunda, ailenizin derhal bir ambulans ¢agirmasi gerekir.
Bu kosulda size yiyecek veya sivi verme girisiminde bulunmamalari gerekir.

Asagidaki basit yonergeler bir "hipo"nun énlenmesine veya hizli bir sekilde tedavi
edilmesine yardimci olacaktir:

Dizenli olarak karbonhidrat yiyin.

ilaglarinizi dikkatli bir sekilde kullanin.

Alisiimadik diizeyde egzersiz yapiyorsaniz, ekstra yiyecek yiyin.
Yaninizda suirekli olarak sekerleme gibi seker igeren yiyecekler tasiyin.

Ayrica, yemegin gecikmesi durumunda yemek lzere meyve gibi uzun siire
dayanan karbonhidratli yiyecekler tasiyin.

Kimliginizi her zaman yaninizda tasiyin.

Kan sekeri 6lgme aletinizi her zaman yaninizda tasiyin.

Beslenme degisiklikleri ve fiziksel aktivite kan sekeri duzeylerini hamilelik igin
onerilen dizeylere getirmediyse, gebelige bagh diyabette insilin terapisi kullanimi
degerli bir tedavi secenegidir.

Saglk hizmetleri ekibiniz insllin terapinizin yonetimi konusunda size yardimci olmak
amaclyla hamileliginiz sirasinda size siirekli destek ve egitim saglayacaktir.
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Faydal bilgiler

BD — www.bd.com

Novonordisk — www.novonordisk.com.au

Diabetes Australia (Victoria) — www.diabetesvic.org.au
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