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इनसुलिन ्या कर्ता ह?ै 
रभा्गवसथा के दौरान मलहिाओं के शरीर में रक्त गिुकोज का स्तर सामानय बनाये रखने के लिये दो 
्तीन रुना अलिक इनसुलिन बन्ता ह।ै इनसुलिन अग्ाशय (पाचक ग्रलनथ) द्ारा बनाया जाने वािा 
एक हारमोन हो्ता ह ैजो रक्त रिुकोज स्तर को कम कर्ता ह।ै इनसुलिन, हमारे भोजन से गिुकोज 
को कोलशकाओं में पहुँचाने के लिये एक चाबी ्तरह काम कर्ता ह ै्ताकक उस गिूकोज का उपयोर 
ऊजा्ग के लिये हो सके। 

रभा्गवसथा के दौरान इनसुलिन आवशयक्तायें
रभा्गवसथा के दौरान Placental (आंवि संबंिी) हारमोनस जयादा मात्रा में बन्ते हैं। एक ्तरफ 
जबकक ये हारमोनस आपके लशशु के लनरं्तर अच्े सवास्थय के लिये जरुरी हो्ते हैं, िेककन दसूरी 
्तरफ ये आपके शरीर में इनसुलिन के प्रभाव (इनसुलिन प्रल्तरोिक्ता) में बािा डाि्ते हैं। कु् 
मलहिाओं में, समान रक्त गिुकोज स्तर बनाये रखने के लिये, एक सवसथ ्तथा सं्तुलि्त आहार 
खाना पया्गप्त नहीं हो्ता।

्ाइप 2 डायलब्ीज वािी अलिकांश मलहिाओं ्तथा रभा्गवसथा के दौरान होने वािे डायलब्ीज 
(gestational) वािी 50 प्रल्तश्त मलहिाओं को, रभा्गवसथा के दौरान रक्त गिुकोज स्तर बनाये 
रखने के लिये इनसुलिन के इंजै्शनस की आवशयक्ता होरी। इंजै्शन द्ारा लिया जाने वािा 
इनसुलिन लबलकुि उसी ्तरह का हो्ता ह ैजैसा आपके शरीर में बन्ता ह ैऔर यह उसी ्तरीके से 
काम कर्ता ह ैजैसे आपके शरीर में बना इनसुलिन कर्ता ह।ै इनजै्शन से लिया रया इनसुलिन 
आपके लशशु के लिये हालनकारक नहीं होरा।

रभा्गवसथा के दौरान होने वािे डायलब्ीज (gestational) वािी मलहिाओं में, रभा्गवसथा के 
दौरान रक्त गिुकोज स्तर कम करने के लिये इनसुलिन उपचार ककया जा्ता ह।ै आपके रक्त गिुकोज 
का स्तर सामानय सीमा के भी्तर रखकर, आपकी रभा्गवसथा के दौरान जर्ि्ताओं को ्ािा 
जा सक्ता ह।ै रभा्गवसथा के दौरान होने वािे डायलब्ीज (gestational) वािी लजन मलहिाओं 
को इनसुलिन उपचार की आवशयक्ता हो्ती ह ैउनमें से अलिकांश मलहिायें प्रसव पीड़ा के समय 
इनसुलिन इनजै्शनस िेना बनद कर सक्ती हैं। 

इनसुलिन के प्रकार
इनसुलिन के लवलभन्न प्रकार हो्ते हैं जो अिर अिर समयावलि ्तक प्रभावशािी रह्ते हैं। आपका 
डॉ््र आपकी आवशयक्ताओं के अनुसार, सबसे उलच्त प्रकार का इनसुलिन लप्रसक्ाइब करेरा 
(ब्तायेरा)। इनसुलिन को एक इनसुलिन पेन या एक सुई ्तथा नीडि काम में िे्ते हए िराया जा 
सक्ता ह।ै शुरु में इनसुलिन को थोड़ी मात्रा में िेकर िीरे-िीरे उसकी मात्रा ्तब ्तक बढ़ाना जब 
्तक कक रक्त गिुकोज का स्तर लररकर सामानय रेंज (सीमा) में न आ जाये, एक सािारण बा्त ह।ै 
यह प्रकक्या हर व्यलक्त में अिर हो्ती ह।ै
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इन्सुलिन के इन्जैक्शन, न्ों, ल्शराओं तथा धमलनयों को बचाते हुए, त्वचा के नीचे ्वािे 
(subcutaneous) ऊतकों में िगाये ्ाते हैं। ल्न लहस्ों में यह इन्जैक्शन ्सुरलषित रुप ्े 
िगाया ्ा ्कता हजै ्वे हैं: ्ांघें, पेट (abdomen), भसु्ायें तथा लनतमब (कूलह)े। गभाभा्वसथा 
के दौरान इ् इन्जैक्शन के लिये ल्फारर्श ककये ्ाने ्वािे लहस्े हैं, पेट तथा ्ांघे। ्जै्े-्जै्े 
आपकी गभाभा्वसथा में ्मय आगे बढ़ता हजै, आपको इ् काम के लिये के्वि अपनी ्ांघों का 
उपयोग करना अलधक आरामदायक िग ्कता हजै। ्ांघ के अनदर की तरफ या ्ोड़ों के लनकट 
इन्जैक्शन िगाने ्े बचें। इन्जैक्शन िगाने के अिग अिग सथानों की ्ोखने की दर अिग अिग 
होती हजै। इ्लिये दजैलनक रुप ्े एक लहस्े ्े दू् रे लहस्े पर ्ाने की ्िाह नहीं दी ्ाती हजै। 
इन्जैक्शन िगाये ्ा रह ेसथान में बदिा्व करते रहना महत्वपूरभा होता हजै उदाहरर के लिये ्ांघ 
के लहस्े के अनदर-अनदर ्गह में बदिा्व।

• यकद आप एक कदन में दो बार इन्जैक्शन िगाते हैं तो, ््वेरे और ्शाम के लिये अिग-अिग 
सथान चसुनें (उदाहरर के लिये, ््वेरे की ्गहः बांयीं ्ांघ, ्शाम की ्गहः दांयीं ्ांघ)।

• ्ांघ के ऊपरी लहस्े ्शसुरु करें और प्रलतकदन 2-3 ्ेमी (एक इंच) नीचे की तरफ आगे बढ़ें। 
्ब आप अपने घसुटने ्े एक बिांथ की दरूी तक पहुुँच ्ायें तो, एक नई पलंति ्शसुरु करें। 
आरामदायक पहुुँच के भीतर पलंतियां बनाते रहें।

• िगभग चार ्प्ाह के बाद इ् चक्र को दोहराना ्रुरी होगा।

बदिा्व के इ् चक्र का पािन करते रहकर आप उन ्मसयाओं को टािेंगे ्ो एक ही ्गह पर 
बार-बार इन्जैक्शन िगाने ्े उतपन्न हो ्कती हैं। इन्जैक्शन िगाये ्ाने ्वािे कक्ी भी सथान 
पर ्िने, दबा्व, ददभा रंग में परर्वतभान या गांठ ्जै्ा मह्ू् होने की ्ूचना अपने ए्सुकेटर या 
डॉकटर को दी ्ानी चालहये।

इन्जैक्शन सथि 
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अपने इनसुलिन लव्तरण यनत्र को ठीक (दरुुस्त) रखना।
1. मात्रा (खुराक) सिै््र को शूनय पर सै् करें।
2. इनसुलिन की २ युलन् डायि अप करें।
3. यनत्र को इस ्तरह पकड़ें कक सुई ऊपर की ्तरफ इंलर्त करे, कफर हवा के बुिबुिे बाहर 

लनकािने के लिये हलके से थपथपायें (्ैप करें)। 
4.  यनत्र पर िरे ब्न को दबायें (push)।
5.  सुई के ्ोर पर इनसुलिन की एक बूनद कदखनी चालहये।
6.  यकद वो बूनद नहीं कदखाई द े्तो, ऊपर ब्ताई रई कक्या को ्तब ्तक दोहरायें जब ्तक कक सुई 

के ्ोर पर इनसुलिन की एक बूनद कदखाई दनेे िरे। 

आप अपने सवयुँ के लिये इनसुलिन कैसे ्तैयार करें ्तथा कैसे उसका प्रबंिन करें उस बारे में आपके 
एजुके्र या डॉ््र द्ारा आपको कदम दर कदम लनददेश दकेर इसका प्रदश्गन भी ककया जायेरा।
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इनजै्शन िराने का ्तरीका 
1. हाथ िोयें।
2. सुई को इनजै्शन यनत्र या सीररंज से जोड़ें।
3. प्रतयेक इनजै्शन से पूव्ग, सुई को इनसुलिन से ्तैयार करें ्ताकक इनसुलिन बहाव सुलनलचि्त  

हो सके।
4. सथान का चयन करें।
5. इनसुलिन को इनजै्् करें पिंजर को हलके हलके दबा्ते हए पूरा नीचे ्तक िे जायें।
6.  5 से 10 सैकणड लरनने में िरने वािे समय ्तक प्र्तीक्ा करें।
7. सुई को बाहर लनकािें और नुकीिी चीजें डािे जाने वािे लडबबे में फें क दें। 

इनजैकंशन िराये जाने वािे सथान पर तवचा को लचको्ी का्ने की ्तरह पकड़्ते हए ऊपर 
उठाना ्तभी आवशयक हो्ता ह ैजब एक लवशेष साइज की सुई का उपयोर हो्ता ह।ै

  लचको्ी (पपंच) सलह्त = 5लमलम या 
अलिक

इनजै्शन सथि से सुई बाहर लनकािने 
से पहिे लचको्ी (पपंच) को ्ोड़ दें।

 लबना लचको्ी (पपंच) = 4लमलम. सुई
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इनसुलिन का प्रबंिन (दखेरेख)
भणडारण
• उपयोर में नहीं लिये जा रह ेइनसुलिन को रेकरिजरे्र में 2°–8°C ्तक ्तापमान में रखना 

चालहये। उसे रिीजर में नहीं रखें।
• उपयोर की जा रहीं इनसुलिन पेनकफलस/कार्ट््गजेस को सामानय ्तापमान पर रखा जा  

सक्ता ह।ै 
• इनसुलिन रममी से नष्ट हो जा्ता ह ैइसलिये उसे ककसी कार में या ऐसे सथान पर नहीं ्ोड़ें 

जहाुँ ्तापमान 40°C से जयादा हो जा्ता हो। 
• इनसुलिन को सीिे िूप में अनावृ्त (ए्सपोज) नहीं करना चालहये।
• इसके उपयोर की अलन्तम ल्तथी (ए्सपायरी डटेस) की जाुँच करें।
• उपयोर में िी जा रही इनसुलिन को खोिने के एक महीने बाद फें क दें।

यात्रा
• इनसुलिन को एक इनसुिे्ेड लडबबे में रखें।
• एक आइस लरिक (बफ्ग  की जरह काम में िी जाने वािी वस्तु) काम में ना िें।
• यकद आप लवमान में यात्रा कर रह ेहों ्तों - अपनी सवास्थय दखेभाि ्ीम से एक पत्र लिखवा 

कर िे जाना जरूरी ह ै्ताकक आप अपनी इनसुलिन ्तथा सुईयां लवमान में अपने साथ िे जा 
सकें । 

ड्ाइपवंर
• अब जबकक आप इनसुलिन पर हैं आपको धयान रखने की आवशयक्ता ह।ै
• आपको अपने सथानीय या्ताया्त लवभार को सूलच्त करना होरा कक आप इनसुलिन िे रह ेहैं 

- केवि ्ाइप 1 ्तथा ्ाइप 2 डायलब्ीज। यह जरुरी नहीं ह ैकक आपको GDM हो और आप 
इनसुलिन शुरु करें।

• अपने डॉ््र से पू े्ं - आपको एक मेडीकि प्रमाण पत्र की जरुर्त हो सक्ती ह।ै
• ड्ाइपवंर शुरु करने से पूव्ग अपना रक्त गिूकोज स्तर जाुँचें - सिाह दी जा्ती ह ैकक ड्ाइव करने 

के लिये आपका स्तर ‘5’ होना चालहये।
• हाइपोगिेकीलमया (लनम्न रक्त शुरर स्तर) आपकी सुरलक््त रुप से राड़ी चिाने (ड्ाइपवंर) की 

क्म्ता को हालन पहुँचा सक्ता ह।ै
• सिाह दी जा्ती ह ैकक आप अपनी कार में काबबोहाइड्े्  वािी खाने की कोई सामग्री रखें।
• ड्ाइपवंर कर्ते समय अरर आपको िरने िरे कक आपका रक्त शुरर िेवि कम ह ै्तो कार को 

सड़क के ककनारे िे जाकर रोक दें।
• हाइपोगिेकीलमया का उपचार करें और ्तब ्तक राड़ी नहीं चिायें जब ्तक आप यह नहीं 

जाुँच िे्ते कक आपका रक्त गिुकोज स्तर 5 से ऊपर ह।ै 
• हमेशा ड्ाइपवंर के समय अपना मी्र साथ में रखें।
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सुईयों को फें कना
नुकीिी चीजों को फें कने के अनुमोकद्त (अप्रूवड) लडबबे दवाओं के खुदरा लवके््ताओं से अथवा 
डायबी्ीज ऑसटे्लिया, क्ीनसिैणडसे खरीद ेजा सक्ते हैं।

सुईयों अथवा नुकीिी वस्तुओं के लडबबों को फें कने के संबंि में अपनी सथानीय काउंलसि से बा्त 
करें।
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हाइपोगिेकीलमया (लनम्न रक्त शुरर स्तर)
जब आप इनसुलिन इनजै्शनस िेना शुरु कर देंरे ्तो उसके बाद, दी जा रही इनसुलिन की मात्रा, 
आपके द्ारा ग्रहण ककये जाने वािे भोजन ्तथा आपकी शारीररक रल्तलवलियों की मात्रा के बीच 
सं्तुिन बनाये रखना आवशयक होरा। 

हाइपोगिेकीलमया के सव्ग सामानय कारण हो्ते हैं:
• भोजन न खाना, दरेी से खाना या अपया्गप्त भोजन
• असािारण मात्रा में कसर्त
• आवशयक्ता से अलिक मात्रा में इनसुलिन िेना
• नशीिे पदाथतों का सेवन, लवशेषकर खािी पे् (रभा्गवसथा के दौरान नशीिे पदाथतों के सेवन 

की सिाह नहीं दी जा्ती)।

रभा्गवसथा के समय होने वािी डायबी्ीज से पीलड़्त मलहिाओं के कम मात्रा में इनसुलिन से 
उपचार से, ककसी रंभीर ररए्शन की संभावना कम हो्ती ह।ै 

हाइपोगिेकीलमया के िक्णों में शालमि हैं:
• सरदद्ग या चक्कर आना
• कांपना, रठठुरन जैसा िरना (shaking)

• होंठों ्तथा अंरुलियों में लसहरन
• म्तिी (उबकाई)
• पसीना आना, ठंड ्तथा लचलचपाह्
• भूखा महसूस करना।

अपने रक्त गिुकोज स्तर का प्ता िराने के लिये एक रक्त गिुकोज जाुँच करें यकद वह – 4.0 से 
नीचे ह ै्तथा आपको हाइपोगिेकीलमया के िक्णों का अनुभव हो रहा ह ै्तो लनम्नलिलख्त में से 
कोई एक चुनें:
• सॉफ् पड्कं या सपोटस्ग पड्कं का एक लरिास (डाय् सॉफ् पड्कं नहीं)
• सा्त गिुकोज जैिीबीनस
• ऊपर ्तक भरे ्तीन चाय के चममच चीनी या शहद पानी में घुिे हए
• 100 mls. (लमिी.) िुकोजेड (Lucozade)। 
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यकद 15 लमन् बाद आप के िक्णों मे सुिार नहीं आये ्तथा आपका रक्त गिुकोज स्तर 4.0 से 
नीचे रह े्तो ्तेजी से काबबोहाइड्े्  दनेे वािी चीज की एक और सव्ग (खुराक) िें। जब आपको 
अच्ा िरने िरे, और भोजन का समय ना हआ हो ्तो, िंबे समय ्तक चिने वािे काबबोहाइडे्् 
(कम GI) खायें उदाहरण के लियेकः
• एक ्ताजा फि जैसे सेब या औरेंज
• मल्ीग्रेन या रूि् रिैड काम में िे्ते हए बनाया रया एक सैंडलवच
• कम फै् वािे दिू का एक लरिास। 

रंभीर हाइपोगिेकीलमया के कारण भ्रम (कनफयुजन) हो सक्ता ह ै्तथा चे्तना खो सक्ती ह।ै 
हांिाकक ऐसा बह्त कम हो्ता ह,ै िेककन आपके पररवार को प्ता होना चालहये कक यकद आपको 
रंभीर हाइपोगिेकीलमया हो जाये और आप बेहोश हो जायें ्तो, उनहें ्तुरं्त एमबुिैंस जरुर बुिानी 
होरी। इन पररलसथल्तयों में उनहें आपको भोजन या पेय पदाथ्ग दनेे का प्रयास नहीं करना चालहये।

नीचे कदये रये कदशा-लनददेश एक ‘हाइपो’ से बचने में या उसके उपचार में सहाय्ता करेंरे:
• काबबोहाइड्टेस लनयलम्त रुप से खायें।
• अपनी दवा का धयानपूव्गक उपयोर करें।
• यकद आप असािारण मात्रा में कसर्त कर रह ेहैं ्तो अपने साथ अल्तररक्त भोजन िे जायें।
• जैिीबीनस जैसे शुरर वािे खाद्यपदाथ्ग हर समय अपने साथ रखें।
• िंबे समय ्तक चिने वािे काबबोहाइड्े्  जैसे कक फि, अपने साथ रखें ्ताकक भोजन में दरेी हो 

रही हो ्तो उनका उपयोर हो सके।
• अपनी पहचान वािी एक चीज हमेशा अपने साथ रखें।
• अपना रक्त गिुकोज मी्र हमेशा अपने साथ रखें।

रभा्गवसथा के दौरान हो सकने वािे डायबी्ीज के उपचार के लिये की जाने वािी इनसुलिन 
थैरेपी, उस समय उपचार का महतवपूण्ग लवकलप हो्ता ह ैजब रभा्गवसथा के दौरान भोजन संबंिी 
पररव्त्गनों ्तथा शारीररक रल्तलवलि के बाद भी रक्त गिुकोज स्तर ररकमनडडे सीमा के भी्तर नहीं 
पहुँच्ता। 

रभा्गवसथा के दौरान आपकी इनसुलिन थैरेपी के प्रबंिन में सहाय्ता के लिये अपके सवास्थय 
दखेभाि दि द्ारा लनरं्तर सहाय्ता ्तथा जानकारी प्रदान की जायेरी। 
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