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Pai thao dwong thai ki (GDM) la mot trong
nhirng bién chirng phd bién nhat cta thoi ki
mang thai anh hwéng dén khodng tir 5 dén 8
phan trdm phu nir mang thai. Cdc muc tiéu cta
viéc tim soat va diéu tri GDM 1a dé giam nguy
co’ cila mot sé cac bién chirng thwéng gap doi
v&i GDM c6 thé anh huwdng dén ngudi me va
dira tré.

Cac nguy co ddi véi ngudi me:
tang nguy co phai dé chi huy
tang ti 1é méd |3y thai
tang nguy co phat trién bénh dai thao dudng loai 2 vé
sau.

Cac nguy co ddi v&i tré so sinh:
c6 thé phat trién |&n hon va béo hon trudc khi sinh
lvgng dwdng trong mau thap sau khi sinh
céc van dé vé dudng thd
kho khan trong viéc duy tri nhiét d6 co thé
céc van dé cho an.

Néu lwgng dudng trong mau cla bé thap, em bé cla ban
c6 thé can phai dugc theo d&i trong phong chdm séc dic
biét.

Muc dich clia viéc tAm soat GDM I3 d& ngin chan tat c3
cac bién chirng nay bang cach lam cho lvgng dudng trong
mau dat gan vdi mirc binh thwdng cho ban (ngudi me).

Khi thay d6i ché d6 &n udng va hoat déng thé chat I3
khéng du dé dat duoc muc tiéu kiém soat lvgng duong
t8t, can thiét phai xem xét cac loai thudc cho viéc tam
soat tiép tuc. Khodng mét phan ba cac phu nir c6 GDM
can phai sir dung thudc hoic tiém insulin nhu 13 mét phan
cUa viéc diéu tri.




Bac si clia ban d3 lya chon dé bat dau sir dung thudc vién
metformin (Diabex) dé& cai thién lvgng dwdng trong mau
clia ban. B3 ¢ nghién cru gan day duoc thyc hién tai Uc
va New Zealand danh gid viéc str dung céc vién thuéc nay
trong khi mang thai. Nghién cttu cho thay rang metformin
c6 hiéu qua trong viéc lam gidm lvgng duwdng trong mau
clGa nguwdi me va an toan cho ca me va bé.

Metformin d3 dwoc st dung trong nhiéu ndm cho nhirng
ngudi cd bénh dai thdo dwong loai 2 véi két qua tot.

Hau hét moi ngudi khdng cé van dé khi dung metformin
nhung cé thé cé mét sb tac dung phu trong vai ngay dau
tién nhu:

budn nén

6i mira

tiéu chay

mat dich vj

khé chiu nhe & bung

r&i loan khau vi

Né&u bat ki triéu chirng nao néi trén xay ra trong vai ngay
dau tién cla qua trinh diéu tri, ching s& hét mot cach tu
nhién trong nhiéu trwong hop. DE hd tro trong viéc ngén
nglra cac tac dung phuy, t8t nhat 13 nén uéng metformin
trong hodc sau bita dn-khéng nén uéng khi da day tréng
rong.

Hay théng béo cho bac sT hodc cdc nha tw van vé bénh dai
thdo dudng néu ban cé bat ky tac dung phu lién tuc ma
khéng hét mot cach nhanh chéng.

Tiép tuc theo dbi lugng dudng trong mau theo yéu cau
cla d6i ngli cham sdc stre khde cla ban va théng bao cho
ho néu lvgng dudng clda ban khéng dugc cai thién sau
khi dung thuéc.




Cac lwgng duwong muc tiéu la:

Trwdc bita sang

1 gi0 sau cac bira dn

2 gi¢r sau cac bira an

Liéu dung khé'i dau cta ban la:

Metformin 500 mgs. _ (cac) vién mdi ngay— udng vdi dd an

Cdc chi dan khdc:

Thong thuong, viéc theo doi cung vdi bac st hodc nha tu
van vé bénh dai thao dudng phai kéo dai 3-4 ngay sau khi
dung thudc dé xem liéu cé can bat ky sy thay d&i ndo nita
hay khong.

Lidu dung t&i da ban c6 thé udng |a 2.000 dén 2.500 mg
mdi ngay. Néu dat dén ngudng nay va lugng dudng trong
ma&u cla ban vin khong ndm trong pham vi muc tiéu thi
c6 thé can phai tiém insulin. Didu nay s& dugc thao luan
v&i ban va viéc tinh todn xem ban con thoi gian bao lau
ni¥a cho dén khi em bé cta ban chao d&i va kich thudc
clia em bé s& dwoc dua ra.

N&u c6 bat ki cau héi gi, xin hdy lién hé v&i bac si ctia ban, nha
tw van vé bénh dai thao dwéng hodc nir ho sinh. Ngudn nhan
Iwe nay nén dwgc str dung két hgp véi viéc gido duc dwoc
cung cap bé&i ddi ngli cham séc sirc khée cla ban.
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