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Trong thoi ki mang thai, phu ni¥ tao ra lwong insulin nhiéu hon hai dén ba [an théng
thuwdng dé gilt cho lvgng dwdng trong mau & murc binh thudng. Insulin 1a mot
hormone dugc san xuat bdi tuyén tuy, 1am gidm lugng dwdng trong mau. Insulin
hoat dong nhu mot chiéc chia khda, mé cac té bao, cho phép dudng tir thirc an cda
chdng ta thdm nhap vao va dugc st dung cho nang lvong.

Nhu cau insulin trong suét thai ki

C4c hormone nhau thai tang I&n nhanh chéng vé s lugng trong suét thai ki. Khi cac
hormones nay can thiét cho sy manh khoée dang dién ra cia em bé, chiing chéng lai
anh huéng cla insulin trong co thé (khang insulin). D&i véi mot s6 phu nit, mot ché
d6 an kiéng lanh manh va can bang 1a khong du dé giit cho lvgng duwdng trong mau
én dinh.

Hau hét phu ni¥ bi dai thado dudng loai 2 va téi 50 phan trdm phu nir bj dai thdo
duwérng thai ki s& can tiém insulin trong sudt thai ki d& duy tri lwgng dwdng trong mau
& murc binh thuwgng. Insulin ma ban tiém giéng hoan toan vdi insulin ma ban tao ra
va hoat déng theo cach tuong tu nhu insulin san xuat bdi co thé cha ban. Viéc tiém
insulin khéng anh hudng dén em bé clia ban.

Diéu tri bang insulin cho phu nit bj dai thao dudng thai ki dwoc st dung dé ha thap
lvgng dudng trong mau. Bang céch gitt cho lwgng dudng trong mau cla ban nam
trong mot pham vi binh thuwéng, céc bién chirng trong thai ki cla ban cé thé tranh
duoc. Khi & trang thai dau dé, hau hét phu nir bi dai thdo dudng thai ki can diéu tri
bang insulin c6 thé nglrng viéc tiém insulin cta ho.

Cac loai insulin

C6 nhiéu loai insulin cé s3n khac nhau kéo dai trong céc giai doan khéac nhau cla thoi
gian. Bac si s& ké don thich hgp nhat cho nhu ciu cda ban. Insulin cé thé dwoc quan
I bdng cach str dung mot bt tiém insulin hodc mot 8ng tiém va kim tiém. Thong
thuwong ta c6 thé bat dau véi mét lidu lwgng nhd insulin va ting dan dan lidu lwong
cho dén khi lwvgng dudng trong méau dwoc gidm xuéng murc binh thwdng. Qud trinh
nay khac nhau tlr nguoi nay sang nguai khac.
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Cac vij tri tiém

®

Viéc tiém insulin dwoc truyén vao mé dudi da, tranh day than kinh, mach mau va
déng mach. Cac vung c6 thé dugc tiém mdt cach an toan la: dui bung, canh tay va
méng. Trong khi mang thai, bung va dui 13 nhirng vi tri dwoc khuyén khich dé tiém.
Khi thai ki cGa ban tién trién, ban cé th& cam thay thodi mai hon khi chi tiém dui.
Tranh tiém bén trong dui hodc gan khdp. Cac vi tri tiém khac nhau cé ti 1é hdp thu
khéac nhau. Do d6, khdng nén dé ngay nao ciing xoay vong tiém tir mot vung nay
sang mdt vung khac trong co thé. Didu quan trong la xoay vong viéc tiém trong vliing
dang duwgc tiém vi du nhu trong vung dui.

Néu ban dang cé hai hay nhiéu miii tiém mét ngay, hay chon vi tri moét budi sang
va budi chiéu (vi du vi tri budi sang: di trai, vi tri budi chiéu: dui phai).
Hay bat dau & phan d3u cla bap dui va di chuyén xudng 2-3cm (1 inch) m&i ngay.
Khi ban dat t&i pham vi mdt gang tay cach viing dau géi, hdy bat dau mot hang
mai. Hay tiép tuc trong cac hang trong tAm tay thoai mai.
Sau khoang b&n tuan, s& can phai l3p lai chu ki.
Bang cach lam theo mé hinh xoay vong tiém nay, ban s& ngén chdn céc van dé cé thé
phat sinh tir viéc tiém trong cling mét vij tri nhiéu [an. Bdng rat, suy nhuoc, dau dén
thay d&i vé mau sic, hodc néi budu & bat ki chd tiém phai dugc théng bao téi nha
tu van vé bénh dai thdo dudng hodc bac si.
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Khéi déng thiét bi cung cap insulin cha ban

Thiét 1ap mirc chon liéu lwvgng & s6 khéng.

Xoay lén hai don vi insulin.

Cam thiét bj v&i kim tiém cdm thang diéng va nhe nhang g& dé loai bo bot khi.
Ep (d4y) nat trén thiét bi.

Mét giot insulin can duwgc nhin thay & dau kim.

o vk WwWN PR

NE&u khdng nhin thay giot nuwdc, hdy |3p lai cac budc trén cho dén khi nhin thay &
dAu kim cé mét giot insulin.

Nha tu van vé dai thao dwong hay béc si clia ban sé& cung cap hudng dan tirng budc
va chi ra cach xay dyng va tdm soat insulin cda ban.
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Ki thuat tiém

Rira tay

G&n kim tiém vao thiét bj tiém hodc 6ng tiém.

Khoi dong kim tiém véi insulin d& dadm bao rang insulin chdy trudc mdi [an tiém.
Chon vi tri tiém.

Tiém insulin — nhe nhang d4y pit tdng xudng hét c&.

Doi dém tir 5 dén 10 gidy.

VUt bo kim va céc phé pham khéc vao thung dyng vat sac nhon.

N o s W e

Viéc véo da tai chd tiém chi can thiét khi si dung mat s& kim cé kich thudc nhat
dinh.

DVUng khong véo da = kim tiém 4mm DVl‘mg véo da = kim tiém 5mm hodc
I&n hon

Thé viing véo da trwdc khi rat kim
tiém khai vi tri tiém.
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Bao quan
Insulin khdng s dung phai dugc bao quan trong td lanh tir 2° dén 8°C. Khong
dugc bdo quan trong ngén dong da.
But tiém insulin/hdp tiém dang dung cé thé dugc bao quan & nhiét do cla cin
phong.
Insulin bi phd hdy bi nhiét do d6 khéng dwoc dé né trong xe hoi hodc bat ci
noinao cé nhiét dé vuot qua 40°C.
Insulin khdng nén dé tiép xuc tryc ti€p vai dnh sang mét troi.
H3y kiém tra ngay hét han st dung.
Huy bo insulin dang s&r dung moét thang sau khi ma.

bi lai
Bao quan insulin trong mot thung hang céch nhiét.
Khéng dwoc st dung mot tang da bang.

N&u bay - can phai cAm theo mét I3 thu tir d6i ngli chdm sdc strc khde clia ban
dé ban cé thé mang theo insulin va kim tiém cta ban trén may bay.

Lai xe
Ban can phai can than khi Iai xe khi ban hién tai dang dung insulin.
Ban s& can phai thong bao cho S& van tai dia phwong cta ban duoc biét riang
ban dang dung insulin - chi cho bénh d&i thao dudng loai 1 va loai 2. S& 1a khéng
can thiét néu ban cé GDM va b3t dau dung insulin.
H3y di kham béc si clia ban - ban cé thé can mét gidy chirng nhan y té.

Kiém tra mirc d6 duwdng trong mau clia ban trudce khi ban bat du lai xe - nguoi
ta khuyén cdo rang lwgng duong clia ban 13 '5 ' méi duoc lai xe.

Ha duwdng huyét (lwgng dudng trong mau thap) cé thé lam giam kha ning i xe
an toan.

Ngudi ta khuyén cdo ludn cé sdn mot dd &n cé carbohydrate trong xe.

L&i xe vé phia vé dudng ngay 13p ttrc va dirng xe néu ban cdm thay cé vé lvong
dudng trong mau thap.

Diéu tri ha dudng huyét va khéng lai xe cho dén khi ban d3 kiém tra lugng
duwong trong mau va no trén murc 5.

Ludn luén mang theo may do cuta ban khi l4i xe.
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X ly kim tiém
Thung chira vat sic nhon dwoc chap nhan cé thé dwoc mua tir cac hiéu thudc ban 1é
hodc Diabetes Australia, Queensland.

H3y lién hé v&i hoi dong dia phuwong cla ban vé viéc x{r ly chat thai kim tiém hodc
thung chira vat sac nhon.
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Sau khi ban bt d3u tiém insulin, can phai dé duy tri sy can bang gitta s lugng
insulin d3 cd, lwgng thirc 8n cla ban va s6 lvgng hoat ddng thé chat ma ban thuc
hién.
Nhirng ly do phé bién nhat cho ha duéng huyét la:

bé bira, an khéng dung gi& hodc d6 an khéng thich hop

mdt khéi lugng van ddng thé chat bat thudng

mat lidu lwgng dung insulin cao hon so vé&i yéu cau

udng ruou, dac biét 1a khi da day trong réng (rwou khdng duoc khuyén khich st
dung trong thai ki).

Véi lidu lvong nhé insulin dung dé diéu tri phu nit bj dai thao dwdng thai ki, co vé
nhu s& khdng cé bat ki phdn &rng nghiém trong sé& xay ra.

Cac triéu chirng cia ha dwérng huyét bao gém:
dau d3u hodc chéng mit
run rdy, rung minh
cam giac méi va cdc ngodn tay nglra ran
budn nén
toat mo héi, rét run va lanh toat

cam thay déi

H3y ti€n hanh moét thir nghiém duwong huyét dé kiém tra lvgng dudng trong mau
cla ban - néu né 1a 4.0 hodc thap hon va ban dang c6 cac triéu chirng clia ha duwong
huyét, hay chon mét trong nhirng diéu sau day:

mét c6c nwdc ngot cb ga hodc dd udng thé thao (khdng phai nudc ngot danh
cho ché& dé &n kiéng)

bay vién keo thach dudng

ba thia dwdng day hodc mat ong hoa tan trong nudc

100ml Lucozade.
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Néu sau 15 phut céc triéu chirng clia ban d3 khéng duoc cdi thién va lvgng duwdng
trong méu van thap hon 4.0, hay tién hanh giai phdng nhanh lwgng carbohydrate.
Khi ban cdm th3y t&t hon, va néu d6 khéng phai la thai gian cho mét bira &n thi hay
&n mét s6 carbohydrate c6 tac dung chadm hon, (Gl thap) vi du:

mot miéng trai cay tuoi vi du tdo hodc cam

bénh sandwich st dung banh mi da hat hodc banh mi trai cay

cBe sita o lwvong chat béo thap.
Ha dudng huyét ndng c6 thé dan dén viéc bi lan va mat y thire. DU 13 rat hiém gip
nhung gia dinh ban nén luu y rang néu ha dwong huyét ndng xay ra va ban bat tinh

thi phai goi xe clru thuong ngay lap tirc. Ho khong nén ¢d gang cho ban an hay udng
trong nhirng treong hop nhu vay.

Céc huéng din don gian sau day s& gilp dé& ngan chin mot "sy ha dudng huyét”
hodc nhanh chdng diéu tri chung:

An carbohydrate thuwong xuyén.

Than trong khi dung thuéc.

An thém db &n néu ban dang tham gia vao mot khéi lwgng van ddng thé chat bat
thuong.

Ludn mang theo ngudi mét sé loai thuc phdm cé chira dwdng nhu keo thach.

Ciling luon mang theo ngudi cac loai carbohydrates cé tdc dung cham hon, nhw
hoa qua dé dung néu bita &n bj tri hoan.

Luén mang theo ngu¢i can cudc nhan dang.

Luén mang theo ngudi mdy do lwgng dwong trong mau.
Viéc sir dung diéu tri bang insulin trong bénh déi thao dwong thai ki 1a mét lwa chon
diéu trj cé gid tri khi nhitng thay d6i vé ché d6 3n udng va hoat dong thé chat khong

dat dwoc két qua trong viéc duy tri lwgng dudng trong pham vi duwoc khuyén cdo
cho thai ki.

Doi ngli chdm séc stre khde clia ban s& cung cap su hd tro va tu van lién tuc trong
thoi gian ban mang thai nham gitip ban quan Ii viéc diéu tri bang insulin cta ban.
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Thong tin hiru ich
BD —www.bd.com
Novonordisk — www.novonordisk.com.au

Diabetes Australia (Victoria) — www.diabetesvic.org.au
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